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1° ¢CoOmo debe limpiarse el material .u;ado?
2° ¢Con qué productos debe limpiarse?

3° ¢Cual es el procedimiento adecuado
de esterilizacion para cada material?

4° ; Como podemos verificar que la
esterilizacion ha sido correcta?

= -

5° ¢, Cuantas veces podremos reutilizar cada
materizlsin riesgo para el paciente y el
personal que lo manipula ?















Importancia de la limpieza

Practicas recomendadas para el
prelavado y lavado del material
biocontaminado




Uno puede limpiar sin esterilizar, pero

no puede esterilizar sin limpiar




CRITICOS

Tejido esteril o
sistema vascular

DESINFECC ON BAJO

ESTERILIZACION

NIVEL / INTERMEDIO




ACCIONES EN LIMPIEZA
~CICLO DE SINNER

AcochXanmecianca

oMo &l frctado,
cepillado, joasdo
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LA IMPORTANCIA DE
LA LIMPIEZA



Yo escogeria el

endoscopio LIMPIO.

-Nancy Chobin - VP de Servicios de Esterilizacion -
Sistema de Salud de New Jersey EUA




Eficacia - esterilizacion a baja temperatura

39%

(10% de suero y 0,65% de sal)

Michelle Alfa y col. (1996)



Desinfectantes u Oxido de Etileno (EQ), ante la
presencia de suciedad:

No logran los resultados microbiolégicos
esperados

Chaufoury col.




» “Pre-lavado”

» Lavado

» Secado

» | ubricacion
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Limpieza CONTINUA 3

/ IRRIGACION (Inst. Canulados)
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- Agua estéril

S
(durante la gx)
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Remocion de Suciedad Gruesa

Microorganismos
Nutrientes
Potencial de contaminacion

Riesgo de Corrosion



. Remocion de Suciedad Gruesa II

Mejora la eficiencia de limpieza I

’ Vida de los instrumentos




Contaminado

©, & % Patégenos
* O " © No Patégenos

g’;} Esporas

(@) (@)
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Limpiado Desinfectado Esterilizado



Multiplicacién

Fision binaria

Incremento exponencial

E.coli se duplica cada 20 minutos

M. tuberculosis entre 18 a 24 horas
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¢ En qué momento estara a la
mitad?

Se divide cada

minuto

Llena la botella en
1 hora




;Instrumentos abiertos

pero no usados?




Transporte de material contaminado
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- Cuidado del instrumental durante el
- traslado

."-

A e
* Traslado de materiales prelavados en L\
contenedores cerrados.
* Instrumental abierto y desarmado.
e Separar el instrumental con filo o delicado.
* Colocar lo mas liviano en la parte superior.
 Mantener el instrumental humedo.

e Utilizar registros.




LAVADO MANUAL
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¢ CON QUE LAVAMOS ?

DETERGENTES
ENZIMATICOS




SURFACTANTE

p— Alta tensdo superfical
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Média tensio superficial




ENZIMAS




;CUANTAS ENZIMAS?







T

| e : o. . Tesas '
- polvo - alcalinos - acidc
RS N




AORN : RECOMENDACION VIl

Vill.a) pH de 7, baja espuma y faciles de

eliminar deben utilizarse para la limpieza

manual o mecanica.




AORN : RECOMENDACION VIII

Los agentes de limpieza acidos o alcalinos

son corrosivos y pueden causar lesiones a |a

piel o a las membranas mucosas.




Detergentes de pH neutro que contienen enzimas,
son compatibles con metales y otros materiales
usados en instrumentos médicos y son la mejor

eleccion para limpieza de dispositivos médicos

delicados, especialmente endoscopios flexibles.




DOG - AKI. ZENTR STERIL.

Residuos alcalinos

Canulas con lUmenes estrechos

vCJK-Optha Commussion of German Society of Ophtaimaology (DOG), Wmaupmﬁmbmm.hmﬁm

dmwmwwmwmmd@mmhsumammmmm
akaline ressdues. Zentr Steril. 2009; 17(4): 245-256.




OLYMPUS

» Use un detergente de grado médico, de baja espuma, pH neutro.

PENTAX

> Las soluciones deben ser detergentes enzimaticos u otros agentes

especialmente formulados para limpiar endoscopios flexibles

FUJINON

» Detergente neutro




AORN / AAMI ST79-2016 / ANSI

» Eficaces *

» Pruebas de concentracion efectiva
» No corrosivos *

> Baja espuma

> Faciles de enjuagar *

» No toxicos *

> Biodegradables *

» Larga vida util

> Rentables

» “Costos escondidos”




; CUAL CUESTA MENOS?

A=
=D

Detergente Detergente '
Enzimaético Enzimaético

N




;YA DECIDIO?




; CUAL RINDE MAS?
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CALCULANDO EL COSTO POR

PREPARACION

A

Rk Sy )

| Detergente tfgd
Enzimitico gi '
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Detergente
Enzimatico

.

250/100

S/ 2.50

Detergente '
Enzimatico

450/333

S/ 1.35







Algunos desinfectantes

fijan las proteinas

favoreciendo el crecimiento del
biofilm







La limpieza es esencial antes

de desinfectar o esterilizar.

1. MINSA. Manual de desinfeccion y esterilzacidn hospitalana. 2002. 4
2 Organizacidn Mundial de la Salud y Organzacidn Pan Amencana de la Salud. Descontaminacién y reproceso de dispositivos médicos par -
los centros de salud. 2016,

3 Recomendaciones AEEED
(Asociacion Espafiola Enfermeria En Endoscopia Digestiva) impreza y Desinfeccion en Endoscopia Gastromntestinal




La materia organica en forma de sangre, pus, material

fecal, entre otras, puede interferir con la actividad

anti-microbial de los desinfectantes de dos maneras:

Dr. William Rutala (asesor y experto en prevencion de infecciones Universidad Chapell
Hill, NC)




SPAULDING : LIMPIEZA / DESINFECCION

NO CRITICOS SEMI-CRITICOS CRITICOS

Mucosas Tejido estéril o
sistema vascular
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ESTERILIZACION




SPAULDING : LIMPIEZA / DESINFECCION

SEMI-CRITICOS CRITICOS

Mucosas Tejido esteril
sistema vasci




SPAULDING : LIMPIEZA / DESINFECCION

SEMI-CRITICOS CRITICOS

Limpieza Limpieza
SEPARADA DE SEPARADA DE

Desinfeccion Esterilizacion




TOLERANCIA DE MICROORGANISMOS A
DESINFECTANTES

Mas Resistentes Priones
Esporas bacterianas (C. diff)
Mycobacterias

Virus pequenos, sin envoltura (HPV, Polio, EV-Dé8)

Esporas fungicas

Bacilos gramnegativos (Acinetobacter)
Hongos y algas vegetativas

e Virus grandes, sin envoltura

Bajo nivel

| Bacterias grampositivas (MRSA, VRE)
Virus con envolutra (Ebola, MERS-CaV)

Mas Susceptibles




Amonios cuaternarios se adhieren a metales y plasticos.!

Bajos niveles de residuos incrementan la tolerancia y resistencia
(ampicilina, cefotaxime, ceftazidima).?

* formacion de biofilm de E. coli.2

En endoscopios flexibles... pueden aumentar la resistencia de
bacterias y aumentar la formacion de biofilm de P. aeruginosa.3

LI e N e
FIRA) Vel

1 gl G Ayt et wnporne % m vt bars dhoresm P cu enpronse | Mo Wt 018120 oVed2

B Maads | G i S M Lopes W Porwa MO de*unun*uuwn*““* '




VIH

Lavado con detergente
99.93% (1)

100% (4)

Hanson P, Gor D, Jeffries J, Collins J. Elimination of high tire HIV from fiberoptic endoscopes. Gut,
1990; 31(6): 457-659




"El personal de salud puede crearse una

falsa sensacion de seguridad desde

que la desinfeccion no puede ser

efectuada frente a materia organica.”

Dra. Denise Cardo - CDC Atlanta (Centro de Control de
Enfermedades)
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PELIGROS FISICOS PELIGROS PARA LA SALUD

Calavima v TEmal Chulades
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TASS

Sindrome toxico del segmento anterior




No todos los estudios
estan bien hechos...

DETERGENTE
ENZIMATICO

(2 enzimas)
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Parikh C, Sippy B, Martin D. Effects of Enzymatic Sterilization Detergents on the Corneal
Endothelium. Arch Ophthalmol. 2002;120(2):165-172.




DETERGENTE
ENZIMATICO

(2 eazimes)

® Enzimas

® Proteasa (subtilisina) q ¢(PROBLEMA?

® a-amilasa

® Surfactante*

-]
e ;EL RESTO?
® Agua

® ;Otros componentes?

Parikh C, Sippy B, Martin D. Effects of Enzymatic Sterilization Detergents on the Corneal
Endothelium. Arch Ophthalmol. 2002;120(2):165-172.




;Los otros componentes?
; Detergentes anionicos?
;Alcalinos?

; Residuos?

; Endotoxinas?

¢Agua para enjuague?

;Lavadoras ultrasénicas?

;Canulas reusables?...




SPONSOR: Ruhof Corporation
393 Sagamore Ave.
Mineola, NY 11501

PRODUCT: Liquiclean AW

LOT: 06/15 B9409 exp 06/18

SOLUTION DILUTION: 1/4 oz./l gal. USP Purified Water

SOAK TIME: S Minutes

INSTRUMENTS SOAKED: Ten (10 Hemostats)

TEST RESULTS: Rinse 1 0.3 ppm
Rinse 2-0.2 ppm
Rinse 3-0.1 ppm




s CUAN LIMPIO
ES “LIMPIO"?







A la inspeccion visual pasan 91%

Al examen microscopico fallan84%
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Luciferina + ATP + O2
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https://elautoclave.wordpress.com/2018/08/20/la-prueba-o-test-de-bowie-dick/
https://elautoclave.wordpress.com/2018/08/20/la-prueba-o-test-de-bowie-dick/
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https://es.slideshare.net/florenciaramirez52643/indicadores-del-proceso-de-esterilizacin
https://es.slideshare.net/florenciaramirez52643/indicadores-del-proceso-de-esterilizacin
https://es.slideshare.net/florenciaramirez52643/indicadores-del-proceso-de-esterilizacin
https://es.slideshare.net/florenciaramirez52643/indicadores-del-proceso-de-esterilizacin
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‘ VALIDACION

o VALIDACION : Procedimiento documentado destinado a obtener,

registrar, e interpretar los datos necesarios para LEM I que un
ES ADECUADO PARA REMOVER LOS RESIDUOS Y

CONTAMINANTES DE LOS DISPOSITIVOS cumplira == "« las

especificaciones predeterminadas.
PERMITE ASEGURAR QUE LOS PROCEDIMIENTOS SE PUEDEN UTILIZAR EN FORMA

SEGURA PARA EL PROXIMO PRODUCTO.

o VERIFICACION : Comprobacién que el procedimiento ha cumplido
su objetivo.



Pre-lavado

H N

Conservacion Lavado

V3 54

Validacion




LIMPIEZA EFICAZ

PERSONAL PROCESQOS
ENTRENADO ADECUADOS

CALIDAD DE

INSUMOS Y VALIDACION
EQUIPAMENTOS
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“LA LIMPIEZA DEBE SER REALIZADA ENTODO
MATERIAL DE USO HOSPITALARIO, PRECEDIENDOAL
PROCESQO DE DESINFECCION O ESTERILIZACION"

Manual de Desinfeccion y
Esterilizacion Hospitalaria.
MINSA - Peru, 2002.

Pig, 19
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“Toda Central de Esterilizacién debera conlar con
documentos técnico-administrativos aprobados que
describan la organizacién, funciones y procedimientos
que se realicen en ella.”

Manual de Desinfeccion y
Esterilizacion Hospitalaria.
MINSA - Peru, 2002.

Pag.75
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Mientras vemos a miles de
instrumentos
cada una y todas las
semanas,
es imprescindible recordar,
que detras de cada
instrumento
hay un PACIENTE!




VISIBLE DE




.... ALGUNA PREGUNTA




