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Bacteria infecta siete
pacientes en hospital
HIpdlito Unanue de Tacna

Pseudomona fue detectado en adulto mayor que fallecié tras estar
internado en UCI y tener multiples enfermedades, aislaron a personas
contagiadas.
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Bacteria infecta siete pacientes en hospital Hipolito Unanue de Tacna
— 28 de MWI 2017 /




Personal
auxiliar




Conocimiento Adopcion de practicas
bioseguridad seguras y eficaces




El personal de salud no puede ni debe
menospreciar la importancia de
implementar precauciones en la

practica o atencion diaria.







Joseph Lister 1867

—Putrefaccion de heridas
—Introduce Asepsia, Antisepsia
FENOLES
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MEDIDAS PREVENCION INFECCIONES
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'NIDAS OTOCOLIZADAS \ R/
PROTEGER AL PACIENTE Y EL ENTORNO HOSPITALARIO, SU PUNTO

CRUCIAL AR Y VIGILAR
£S EL APOYO DE LAS AUTORIDADES PARA FACILIT
, NWOBEC'NOYOONMVELESDESEGUMPAMB




INTRODUCCION
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Ausencia de microorganismos patégenos.
Estado libre de gérmenes.

Ejemplos: Técnicas de aislamiento, barreras de
proteccion.




INTRODUCCION
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Conjunto de procedimientos destinados a
destruir los gérmenes patdégenos.

Ej:Desinfectantes ,Antiséepticos




Agentes desinfeclanties (o germicidas) son
entfes antimicroblaonos capaces de eliminar los

roorganismos patégenos (infecciosos) de un
terial. Pueden presentar efectos Ioxicos sobre

ejidos vivos, por lo que se emplean sobre
/ materioles inertes.

Agenles anfisépticos son susfancias quimicos
anfimicrobianas que se apilican sobre la piel y
mucosas previniendo infecciones. Presenfan baja

actividad toxica.
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PORQUE LA ASEPSIA?
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Los microorganismos
tienen la oportunidad de
contaminar al paciente
durante la cirugia o
durante un procedimiento
Meédico.

Es una medida de
seguridad elemental para
el cuidado del paciente.
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Estudio proyecto Hospital Microbiome, un ambicioso intento de
saber qué bacterias hay en un centro hospitalario, como llegan
hasta él, la evolucion del ecosistema microbiano con el ir y /
venir de los pacientes o |la presencia de patogenos resistentes, /
/

Publicado en Science Translational Medicine.
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CONCEPTO BASICO

NO HAY ANTISEPSIA NI ASEPSIA NI DESINFECCIO
NI ESTERILIZACION SIN LIMPIEZA
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A\l CONDICIONES PARA LA
— ANTISEPSIA Y ASEPSIA
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MONOS IMPIas
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_" MICROORGANISMOS

LA PSEUDOMONA AEROGINOSA es una bacteria
resistente a gran contidad de antibioticos, y que
infecta el fracto pulmonar, urinario, tejidos y
nendaas

VIRUS SINCITIAL RESPIRATORIO :propicio en NINOS
~on enfermedades cronicas cardiacas Y
pulmonares, prevalencia 30% UCI Neonatales
ROTAVIRUS . Prevalencio de 25 % de infecciones .
~on mano y objetos contaminados.

Serroho

BACTERIA ACINETOBACTER BAUMANNII En
pacientes cronicos, por neumonia a sepsis O
vulnerables.

OTROS

Staphylococcus aureus , la Kiebsiella pneumoniae
la Escherichia coli , la Enterobacter cloacae y la
staphylococcus epidermidis yClostridium difficile,
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FACTORES QUE
AFECTAN LA POTENCIA

° Concentracion del agente y
tiempo de actuacion.

° Factores fisicos Ph, T°.

° Naturaleza del microorganismo
y otros asociados a la poblacion
] JELER

° Presencia de materiales extranos,
organicos.

° Condiciones de Almacenamiento
del producto en sus diferentes
etapas.

° Meazclas.

° Al no cerrar los frascos.

° Al contaminarlos.
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«s» CONSIDERACIONES PARA
COMPRAR ANTISEPTICOS

SE DEBE BUSCAR E IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS PARA PROVEER AL
PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO CON PRODUCTOS SUFICIENTES Y

EFICACES.

° Los agentes antisépticos deben ser minimamente
irritantes para la piel.

® Adquisicion debe contemplar facilitar su uso,
Por ejemplo : dispensadores de ALCOHOL GEL a

la entrada de las habitaciones.

° Evitar presentaciones poco funcionales o que
originen errores: ENVASE y ROTULADO.

° El envase inmediato debe ser resistente a la manipulacion.

° Rotulado impreso con tinta indeleble normado
segun D.S.N° 010-97.

° Fecha de vencimiento 12 meses como minimo a
fecha de entrega.

° Forma de almacenamiento y transporte.

° Debera garantizar la conservacién de las propiedades
fisicas y quimicas del producto.

° Documentacién completa.

° Autorizacién sanitaria de la DIRESA.

° Ficha Técnica y Hoja de del producto.







ALCOHOLES
-

Desnaturalizacion y
Deshidratacion de proteinas







ALCOHOL GEL
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ANTISEPTICOS DE USO COMUN

AGENTE | CONCENTRACION | GRAM(+ GRAM(- MTBC | HONGOS WRUS
Alcohol eflico 70-92% Excelents Excelents duena Buena Buena
4%

Clorhexidina | 2% base detergente | Excelente Buena Mela Reqular Blena
0.5% sol, alcaholica
Hexaclorofeno 3% Excelente Mela Mela Mala Mala
Yodo, finfura 3%, 1%, 0.5% Excelente Buena Buena Buena Blena
Yodoforos 10%, 7.5%.2% Excelente Buena Buena Buena Blena

Buena Buena Reqular Buena |Desconocida
Triclosan 0.3%,1% (excepto
Pseudomonas)
NORNA TECNICA DE PREVENCION Y CONTROL ’

DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS -2004 /
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Amplio especiro

vs membrana celular
X002
ATP







Antisépticos productos quimicos destinados a reducir la
flora residente

Existe amplia racionalidad para su uso en la prevencion de )

IAAS especialmente en higiene de manos y preparacion
de piel

La seleccion de productos depende del tipo de pacientes y
aceptacion del usuario

Uso de soluciones alcohdlicas como alternativa

PARA QUE UN ANTISEPTICO SEA
EFICAZ, DEBERA UTILIZARSE SOBRE
SUPERFICIES LIMPIAS,
RESPETANDOSE LAS CONDICIONES
OPTIMAS ¥ SUS NORMAS DE
AF‘IEAEIE’IN




La limpieza y la
desinfeccion, constituyen
junto con la esterilizacion
los elementos primarios y
mas eficaces para romper
la cadena epidemiologica
de la infeccion

Desinfectantes: Sustancia quimica que destruye los
microorganismos y que se aplica sobre material inerte’

sin alterarlo de forma sensible. Es una solucidon que
destruye © inactiva microorganismos, pero no

necesariamente las esporas.




LA LIMPIEZA DEBE ESTAR ANTES DE TODO PROCEDIMIENTO
LO MAS PRONTO Y SEA VERIFICADA




SOLUOON INZIMATICA

N.CLORO 2




Tabla 1. Lista parcial de infecclones humanas en las gque estan involucrados blofilms bacterianos=.

Infeccldn o enfermedadd

Especle bacterlana formadora de blofllm

Carles dental
Periodonditis
COtits media
Infecciones del misculo-esquelet o
Fascitis necrotizante
Osteomelitis
Prostatitis bacteriana
Endocarditis de la valvuila nativa
MNeumonia por fibrosis quistica
Meloldosis
Infecciones nosocomiales
Meumonia (culdados mtensivos?)
Snturas
Orificios de salida
Vias arteriovenosas
Burles esclerales
Lentes de contacto
Clstitls por catéteres urinarios
Peritonitls por diilisls peritoneal
I )
Tubos endot raqueales
Catéteres hickman
Catéteres centrales venosons
Valvulas mecinicas del corazdn
Injertos vasculares
Blogqueo del conducto biliar
DMspositivos ortopédicos
Prdtesls del pene

Cocos Gram positivos acldogénicos (e). Streplococcis)

Bacterlas anaerdbicas orales Gram negativas
Cepas no tipables de Haemophiins nfluenzae
Cocos Gram positivos (e]. staphvlococos)
Streptococos Grupo A

Warlas especlies bacterlanas v finglcas, generalmente mezcladas

E. ool v olras bacterias Gram negativas
Streptococos del grupo viridans

Peendomonas aeruginosa ¥ Burkholderia cepacia
Peendomonas pseadomaller

Bacllos gram-negativos
Staphiviococcuws epidermidis v 5 aureus
S @ pildermmidis v S aureis

S epidermidis v 5. aurens

Cocos Gram positivos

P aerunginosa v cocos Gram positivos
E. colf v otros bactlos Gram negativos
Una variedad de bacterias ¥ hongos
Actinoymyees israelll v machos otros
Una varledad de bacterias ¥ hongos
S epidermidis v Candida albicans

S epidermidis v otros

S oepidermidis v 5. auwrens

Cocos Gram positivos

Una variedad de bacterias entéricas v hongos
S epidermmidis v S aures

S e pildermmidls v S aures




Spaulding en el ano

0SS requendo po

e el articulo ae

Articulos criticos

- Estan en contacto con
cavidades
normalmente esteriles
del organismo o el
tejido vascular

- Requieren
Esterilizacion

- E}. el instrumental
quirurgico, cateteres
yvasculares sondas
urnarias
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LA CLASIFICACIONDE SPAULDING

Articulos semicritico

- Estos articulos

entran en contaclio ¢

piel no intacta O Cor
mucosas

- Desinfeccion alto
nivel

- Ej

enaosScopIiosS

-~

f:“'*?“ en C Niacilo con
piel sana o NOo Se DOoOnNner
en contacto con
pacientes
- R QL fer SOI0

~ e e

- £).- ropa de cama
esfingomanometros
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| CATEGORIAS DE LOS DISPOSITIVOS MEDICOS
HOSPITALARIOS (Earle H. Spaulding, 1961)

oCriticos: GRAN RIESGO DE PRODUCIR INFECCIONES
requieren ESTERILIZACION

semicriticos: RIESGO MEDIANO DEPRODUCIR INFECCIONES
Requieren DAN( desinfeccion de alto nivel)




¢DESINFECTANTES?







500 ppm de cloro disponible: igual a 0,05 %
) Elimina bacterias Gram positivas y Gram negativas. virus y hongos
t Diluir 10 mL de cloro en 1 itro de agua

{000 ppm de cloro disponible: igual a 0,10 %

' Elimina bactenas Gram positivas y Gram negativas, virus, hongos |
micobactenas

) Diluir 20 mL de cloro en un litro de agua
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SU!' ANCIA SOLUBLE EN AGUA DURA
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DENOMINACION

CARACTERISTI
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OENOMINACION [ DETERGENTE ENTIMATICO

TOMPOLICION T TNIIMAS FROTEASA. AMILASA. LIPASA O MAS
'+ SUSTANCIAS TENSOACTIVAS
|» Algunos con amonios cudfermanos
|

“"ARACTERISNCAS TESTADO LUQUIDO
| pH NEUTRO, TANTO LA SOLUCION CONCENIRADA COMO LA SOLUCION D8

| COLOR ' NO ESPECIRCO

|OLOR. INODORO
SOLUBLE EN AGUA FRIA Y TOLERANCIA AL AGUA DURA

BAJA ESPUMOSIDAD
COMPATIBLE CON MATERIAL MEDICO -QUIRURGAC O

PARA LAVADO MANUAL

RENDIMIENTO MAYOR A 300 GALONES DE SOLUCION PREFARADA
ACCION INSTANTANEA DF 1-5 MINUTOS

BIODEGRADABLE

NO TOXICO
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‘& COMPARACION DE DESINFECTANTES

TR B

DESINFECTANTES VENTAIAS DESVENTAIAS
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DESINFECTANTES DE USO COMUN

/ lil
GERMICIDA [ONCENTRACIO| NIVEL DE ELIMINA
ATENCION | Bacterias | Virus lipof | Virus hidrof | M. Tbe | Hongos | Esporas

Alcohol Efilico |60-93 % Int. S Sl Mo Sl Si Mo
reidode 1y 250 Mo | s | s s | si| s | s
Hidrogeno
Formaldehido |3-8% Alto / Int. Si Si Si S Si Si
Amaonios 04-16% . . . . .
Cugtemaios  |acuoso Bajo 5l 5] Mo Mo 51 ]
enolicos {0437 nt/Bao | i i g No | i §

acuoso
Cloro y 100 - 5000 . . . . .
dorivados oom C | Jibre Int. 5l si 8| 5l s No
Yoddforos 30 - 50 ppm . . . .

yodo ibre Int. 5l 5] 5l MNo 51
Glutaraldehido 2% Alto ] ] S ] ol

AANTAT.DE PEEVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES INTEAHOSPTTAT ARTAS

MINSA 2004
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Errores humanos: modificacion de
parametros de procesos, mala limpieza
previa, mal enjuague, mal secado

o —

inactlvos)

respetar un protocolo de trabajo,

> i
i

Errores de procedimientos: no ’
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OBSERVAR Y DIFEREN
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OBSERVAR Y DIFERENCIAR
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\ Lavado Secado
A ' /




OBSERVAR




OBSERVAR
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OBSERVAR
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OBSERVAR
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SEGURIDAD DEL OPERADOR
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EL UNIFORME HOSPITALARIO

INFECCIONES HOSPITALARIAS »

Las batas de los hospitales publicos tienen hasta 80 tipos
de bacterias

El limite maximo establecido es de tres. Algunas de ellas pueden agravar las infecciones de los pacientes.
El servicio de lavanderia fue privatizado en 2013
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Madrid - 19 nOV 2015

LISTOS PARA ®X

cvbeR flexi

LISTOS PARA Bath Zapatos
CHO7
para hombre
Precio normal: S/ 219
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MANUALES-RECOMENDACIONES

P N Ministerio  [EER <l l
PERU s B _;‘.':‘ ' _‘ peqy) |Ministerio
de Salud - N - S
b g, > . & i vy

A <+ %
3 LN 3 o R NORMA TECNICA DE SALUD
- MANUAL DE@SIMFECCIN v
ok ‘N" RILIZACION HOSPITALARIA | "INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS

N* 110-MINSA/DGEEM-V. 01

ACREDITACION
DE ESTABLUECIMIENTOS
DE/SALUDY SERVIGIOS

4

MEDICOS DE AROYO

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO
NIVEL DE ATENCION"

Py |
Norma Técnica %’ ﬁ.’ f
N° 050-MINSA/DG v <
Volumen 1 e

DIRECCION GENERAL DE INFRAESTRUCTURA,
EQUIPAMIENTO Y MANTENIMIENTO
DGIEM

Avanr
bacia l

2014
Y

P
Documento Técn
DIRECCION GENERAL DE SALUD DE LAS PERSONAS

DIRECCION DE CALIDAD EN SALUD
Lima Pari 2007
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CONCLUSION |
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La aplicacion de medidas de asepsia y antisepsia son obligaciones del
plan de HIGIENE HOSPITALARIA Y ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, ademas
de requerir una cultura de seguridad con conciencia y conocimiento de
todo el personal, necesita gestion de autoridades competentes para la
ejecucion de las mismas. (Infraestructura, flujos, logistica, protocolos,
programas de capacitacion y de adherencia, vigilancia y mejora del
cumplimiento.




» Aumentar la seguridad clinica
de nuestros pacientes, debe
aumentar nuestra propia
seguridad.







¢ QUIENES ESTAN INVOLUCRADOS
EN LAS IAAS ?
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SECTORES
GUBERNAMENTALES

GRACIAS!!!




