Practicas de Base

PREVENCION DE INFECCIONES
ASOCIADAS A LA ASISTENCIA
SANITARIA-IAAS

SEGURIDAD DEL PACIENTE
HIGIENE DE MANOS




TAAS

e [a esta considerada
como la principal herramienta para la

de las




:PORQUE?

* Las son la principal via de transmision
de gérmenes en la atencion sanitaria.

* FEn el miles de personas
debido a infecciones relacionadas con la
asistencia sanitatia.
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ILas manos, vehiculo transmisor

Parsonal Sanitario

-

r =

erficie inanimada
contaminada




INFECCION NOSOCOMIAL

* Se denomina a la infeccion
contraida por pacientes ingresados en un recinto de
atencion a la salud.

* [ .ainfeccion nosocomial o
se define como aquella
infeccion que se presenta en un hospital o centro de
salud, que no se habfa manifestado ni estaban en
petiodo de incubacion en el momento del ingreso.



LLas TAAS

Ilas IAAS provocan severas consecuencias para
los pacientes y los centros sanitarios:

* Prolongacion de los dias de estancia.

* Aumento del indice de mortalidad.

Recemendacienes sobre la higiene de
manes y use correcto de guantes en los
cealres sanitarios




250 LFU/cm?
847 %’U/cm? O (bagk o\ha”d’

223 CFU/cm?

61 3 CEU/cm? C)
(under the'fingernail) O

89 CFU/em?
(top surface of the fingernail)

Densidad de microorganismos en diferentes areas de la mano



Nuestras manos, vehiculo de

TRASMISION CRUZADA.

Pmonal Sanitano

f’_‘(\

erﬁc»e inanimada
contaminada

TRANSMISION CRUZADA




¢Quienes son los implicados en la
HIGIENE DE MANOS?

* * Los profesionales sanitatios.
* * as personas cuidadores o

* * Cualquier persona implicada en el cuidado del
paciente deben tener en cuenta la




Los tres elementos de la Higiene
de Manos

® Cuidado de la piel

W Lavado de manos

m Desinfeccion de manos




¢Que es el Lavado de Manos?

* Hs la eliminacion de suciedad y parte de los
Mmicroorganismos que pueden estar en las
manos, utilizando agua y jabon no antiseptico.




Lavado de manos

» Evitar |a suciedad de las manos.

» Limpiar las manos solo cuando estan
visiblemente sucias.

» Usar agua fria o tibia.

» Uso de una locion limpiadora con un pH
alrededor de 5.5

» Para limpiar las uias, utilizar productos
mono uso.

» Aclarar bien para eliminar el detergente.

» Secar con una toalla mono uso.




Lavado de manos

N ‘ » No utilizar agua caliente.
9

» No utilizar cepillos.

» No utilizar barras de jabon.

» NoO entrar en contacto con sustancias
perjudiciales sin guantes.

» No ponerse |los guantes con las manos
humedas.




ILAVADO DE MANOS

* ANTES DE INICIAR LA JORNADA.
* MANOS VISIBLEMENTE SUCIAS.
* ANTES Y DESPUES DE PREPARAR

COMIDA.
* ANTES Y DESPUES DE CO

* DESPUES DE IR AL BANO.

SR,

* DESPUES DE ESTORNUDAR, TOSER. ..



40-60 SEG

£COMO LAVAR LAS MANOS CON AGUA ?

Al




DIFERENCIAS

. €5 un compuesto que
posee accion limpiadora. No contiene
antiséptico (JABON NORMAL).

: jabon que
contiene un agente antiseptico.

Lavate las manos.



HIGIENE DE MANOS




¢Que es la Higiene de Manos?

 * Hs la eliminacion de microorganismos que
contaminan las manos, y que se adquieren tras el
contacto con los pacientes o con una supetficie
contaminada.

* * Se consigue utilizando un producto antiséptico
(Jabon antiséptico o solucion hidroalcohdlica).




:COMO REALIZAR LA HIGIENE DE LAS
MANOS CON \OLU JONES HIDROALCOHOLICA 57

20-30 SE(

will




LLAVADO/HIGIENE DE
MANOS

* La antisepsia de manos (cuando estas no estan
visiblemente sucias)
: mejot
dermotolerancia y alcanzan un factor de reduccion de

microorganismos supetior a los jabones antisépticos.

* [.a efectividad antimicrobiana de las soluciones
hidroalcoholicas se considera superior a los otros
métodos disponibles.

¢ la dermotolerancia de los jabones antisépticos €s peot
que las soluciones hidroalcoholicas por frotacion.



:TIEMPO?




IL.a Técnica de Antisepsia de Manos

estan mas
frecuentemente en contacto
directo con pacientes y
supetficies potencialmente
contaminadas.

* * as puntas de los dedos
albergan un mayor numero
de bacterias comparado con
otras areas de la mano.




Higiene de Manos y Uso de Guantes

Uso de guantes * * Antes de ponerse los

‘ guantes, en los casos en

. que la antisepsia de manos

\~ \\
& 4

- ——
—
-
R

esté recomendada:

° Antisepsia de manos con
Soluci6n Hidroalcoholica.

N
"> * O desinfeccion quirurgica
N
. de manos.

o
s

\
b
.
.




USO DE GUANTES

* Despucs de la
extraccion de los
guantes siempre:

° Antisepsia de manos

con solucion
hidroalcoholica.




DIA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS : 05 MAYO




OMS. Los 5 momentos para la
Higiene de Manos




Los 5 momentos

: * * La Organizacion
rs
Exposiciona ¥ Al ™ Mundial de la Salud ha

fluido p
creado un patron

Tras

Contacto facilmente adaptable
paciente

para la antisepsia de
Manos.

contacto | o L
| Y os 5 Momentos pata
Contacto con entorno | P

paciente / o | | la Higiene de Manos.




L.LOS 5 MOMENTOS

* ILa higiene de manos esta
indicada siempre al pasar de
un paciente a otro pero
ademas, también durante el
cuidado de un mismo
paciente.

* * Isto hace que sea muy

importante que el dispensador

de la solucion hidroalcoholica
esté al lado del paciente.

* = Alternativamente, se puede
optat por petacas de bolsillo.



5 momentos: ¢cuales son?




MOMENTO 1.

EJEMPLOS:
* Darse la mano, acariciar la
frente de un nifio (T°).
*ANTES * Ayudar a un paciente a
DEL desplazarse, limpiarse o dar
un masaje.
CONTACTO Poner una mascarilla de
CON EL oxigeno.
PAGIENTE. Tomar el pulso, la presion

arterial, auscultacion,
palpacién abdominal, registro
de ECG.




Se debe realizar higiene de manos por
ejemplo



Se debe realizar higiene de manos por
ejemplo antes de realizar una exploracion clinica como tomar el
pulso, la presion arterial, palpacion abdominal....



Se debe realizar la higiene de manos

b)

or elemplo antes de un contacto fisico directo como avudar al
y
paciente a moverse, dar un masaje, asearlo...


http://www.minbuza.nl/binaries/afbeeldingen-nieuw/foto-album/nederland-in-beelden/detailfoto-s/112.jpg

LOS 5 MOMENTOS
PARA LA HIGIENE DE MANOS

Antes del Cuando: Realizar la higiene de manos
contacto con el | antes de tocar al paciente, cuando nos

aproximemos a él.

Ejemplos: Al estrechar la mano,
ayudar al paciente a moverse, realizar
un examen clinico, tomatle el pulso,

paciente

searlo,...

OBJETIV O: evitar la
Transmision de
patogenos
contagiosos a través
de superficies
contaminadas.




MONENAO 27

° ANTES DE
REALIZAR
UNA TAREA
LIMPIA O
ASEPTICA.

" Mucosas: Limpiar los dientes del
paciente, poner gotas en los 0jos,
aspiracion de secreciones.

° Piel no indemne: Tratamiento de
lesiones cutaneas o ulceras, o
aplicacion de inyecciones
subcutaneas.

° Dispositivo invasivo: Insercion de
un catéter, manipular una via,
drenajes, aspiracion de secreciones.

° Contacto indirecto: Preparacion

de comida, medicacion, productos
farmacéuticos, material estéril
(suturas), medicion de glicemia,...




Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente antes de cualquier tarea
aséptica, como por ejemplo, antes de contacto con mucosas, Como
cuidado oral o dental para proteger al paciente contra los gérmenes
patogenos, incluidos los que pudiera portar el propio paciente.



Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente antes de cualquier tarea

aséptica, como por ejemplo, anNtes de contacto con plel no intacta, para

proteger al paciente contra los gérmenes patégenos, incluidos los
que pudiera portar el propio paciente.



Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente antes de cualquier tarea
aséptica, como por ejemplo, anNtes de insercion de catéteres, para proteger
al paciente contra los gérmenes patogenos, incluidos los que
pudiera portar el propio paciente.
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Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente antes de cualquier tarea

aséptica, como por ejemplo, antes de insercion de accesos vasculares,
para proteger al paciente contra los gérmenes patégenos, incluidos
los que pudiera portar el propio paciente.
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Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente antes de cualquier tarea

aséptica, como por ejemplo, aNteS de contacto con plel no intacta,
como apositos de heridas, preparacion y administracion de
medicacion , para proteger al paciente contra los gérmenes
patogenos, incluidos los que pudiera portar el propio paciente.



LOS 5 MOMENTOS
PARA LA HIGIENE DE MANOS

Realizar la higiene de manos
una tarea limpia antes de cualquier tarea antiséptica.

o) aséptica Cuidado oral/dental,
aspiracion de secreciones, curaciones,

; \ inserciones de catéteres, sondas,
drenajes, preparacion de alimento o

\ 2N
= : -
: medicacion.
s -
\ v
E

OBJETIV O:

Proteger al paciente DESPUES DEL CONTACTO

k CON EL ENTORND DEL
de la entrada de SN PACIENTE

patogenos en el

cuerpo.



MOMENTO 3.

° Contacto con Mucosas: Limpiar los

dientes del paciente, poner gotas en los
0jos, aspiracion de secreciones.

° Contacto con Piel que no esta indemne:
Tratamiento de lesiones cutaneas o ulceras,

o /7
DESPUE S D E o aplicacion de inyecciones subcutaneas.
EX, POS [ C Vi 0, N ® Contacto con Dispositivo médico

invasivo o muestras clinicas: Colocacién y

A LI Q UlD (O 0, manipulaciéon de un sistema de drenaje y
FLUIDOS extraccion de un tubo endotraqueal.

° Tareas de eliminacion y limpieza:
CORPORALES. Limpieza de orina, heces, vomito,
manipulacion de residuos (vendas, bolsas
de incontinencia), limpieza de materiales
contaminados o visiblemente sucias (ropa
cama sucia, cufas, instrumentos médicos.




Después de una exposicion a
fluidos corporales 6. mucosas.

Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente después de una posible
exposicion a fluidos corporales (y después de quitarse los guantes), como por ejemplo,

después de contacto con mucosas en exploracion oral.



Después de una exposicion a
fluidos corporales

Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente después de una posible

exposicion a fluidos corporales (y después de quitarse los guantes), como por ejemplo,

después de aspiracion de secreciones.



Después de una exposicion a fluidos

corpotrales o contacto con piel no
intacta

Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente después de contacto con
piel no intacta o herida y apdsitos de heridas
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Después de una exposicion a
fluidos corporales

Se debe realizar la higiene de manos iInmediatamente dGSPUéS de una posible
exposicion a fluidos corporales ('y después de quitarse los guantes), como por ejemplo,
después de insercion y retirada de dispositivos como tubos
endotraqueales
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Después de una exposicion a
fluidos corporales.

\

Se debe realizar la higiene de manos iInmediatamente después de una posible
exposicion a fluidos corporales (y después de quitarse los guantes), como por ejemplo,

después de contacto con muestras biologicas o dispositivos
meédicos (sistemas de drenaje, insercion y retirada de sondas
urinarias....)
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Después de una exposicion a
fluidos corporales

Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente dCSPUéS de una posible
exposicion a fluidos corporales ('y después de quitarse los guantes), como por ejemplo,

orina, heces, vomitos, sangre...



Después de una exposicion a
fluidos corporales

Se debe realizar la higiene de manos inmediatamente después de limpieza
de material o instrumental sanitario.



Después de una exposicion a fluidos
corporales. Después de quitarse los

guantes.




LOS 5 MOMENTOS
PARA LA HIGIENE DE MANOS

3 Después de una Cuando: Inmediatamente después de

exposicion a fluidos 9 una posible exposicion a fluidos
corporales. corporales.
Ejemplos: Cuidado oral/dental,

! S aspiracion de secreciones, extraccion y
manipulacién de sangre, orina, heces,

\anipulacién de desechos.
= o
, ( L

OBJETIVO:

Protegerse a uno

mismo y al entorno de

. % S1 las manos se desplazan de una
los gérmenes del

—— zona contaminada a una limpia del

cuerpo de paciente.



MOMENTO 4.

EJEMPLOS:
* Darse la mano, acariciar la

° DES PUES frente de un nino.

* Ayudar a un paciente a

DET. desplazarse, limpiarse o dar
CONTACITO un masaje.

CON EL Poner una mascarilla de
oxigeno, sostener barandilla.
PACIENTE.

* Tomar el pulso, la presion
arterial, auscultacion,
palpacién abdominal, registro
de ECG.
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LOS 5 MOMENTOS
PARA LA HIGIENE DE MANOS

Después del

¥ Cuando: Realizar la higiene de manos
contacto con el : ,
después de cualquier contacto con el

paciente paciente.
i | W Ejemplos: Después de un apretén de
manos, ayudar al paciente a movetse,
edir funciones vitales, asearlo,...

OBJETINVO:
Protegerse a uno
mismo y al entorno de
los gérmenes del
paciente.




MOMENTO 5.

JEMPLOS:
; * Cambiar las sabanas de la
* DESPUES cama, con el paciente fuera
DEL de la cama.
Ajustar la bomba de
CONTACTO pe]rfusién.
CON EL Monitorizar una alarma.
ENTORNO Aguantar la barandilla de la
cama, apoyarse en la cama o
INMEDIATO en la mesita.
DEL Limpiar la mesita al lado de
PACIENTE. la cama. Recoger bandeja de

comida del paciente.




Se debe realizar la higiene de manos después de tocar cualquier objeto o
mobiliario en el entorno inmediato del paciente, al alejarnos; para protegerse a
uno mismo y al entorno de los gérmenes patégenos del paciente.

Ejemplo, cambiar la sabana de la cama....



Se debe realizar la higiene de manos después de tocar cualquier objeto o
mobiliario en el entorno inmediato del paciente, al alejarnos;

Ejemplo, ajustar la velocidad de perfusion.



LOS 5 MOMENTOS
PARA LA HIGIENE DE MANOS

Después del
contacto con el
entorno del

Cuando: Después de tocar cualquier
objeto o mobiliario en el entorno

] inmediato del paciente, al alejarnos

R B ENE (incluso si no se ha tocado al paciente).

Ejemplos: Cambiar las sabanas de la

OBJETINVO:
Protegerse a uno
mismo y al entorno de
los gérmenes del
paciente.




USO CORRECTO DE
GUANTES

para evitar el
transporte y la
transmision de gérmenes
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PIEL SANA = HIGIENE SEGURA

CUANTO MAS SANA ES LA PIEL, MAS INFECCIONES PREVENIMOS.

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE ESTE RETO



