Practicas de base

CONTROL DE INFECCION Y GESTION DE
RIESGOS
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« TODAS LA COSAS YA
FUERON DICHAS, PERO
COMO NADIE ESCUCHA ES
PRECISO COMENZAR DE
NUEVO.»

SEGURIDAD DEL PACIENTE, UNA CUESTION DE TODOS
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Las practicas basicas
“\ s
control de infecciones que se deben usar:
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AGENTE

/ INFECCIOSO \

\jlz/ HUESPED f FUENTE DE
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ENTRADA SALIDA

MECANISMO *
TRANSMISION ?
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VISION

La cadena de transmisidon y la
evaluacion de riesgos son una parte
importante de las practicas basicas.
Esta parte versa sobre:

* la cadena de transmision.

* |a forma de romper los vinculos
de esta cadena para prevenir
infecciones.

* las evaluaciones de riesgos tanto
organizacionales como individuales

No importa donde trabaje, siempre debe
observar practicas basicas.




OBJETIVOS ’

o Describir los seis eslabones en |la cadena de
transmision y sus vinculos en la propagacion de
infecciones.

a Usar estrategias de prevencion y control de
infecciones para «romper los vinculos» en la cadena
de transmision.
Realizar una evaluacion de riesgos antes de cada tarea
para determinar el riesgo potencial de infeccion.
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CADENA DE TRANSMISION La cadena de transmision
explica como:

. 4

* Los agentes infecciosos
se propagan

" HUESPED | (re((y | FUENTEDE

TRANSIMISION

PUERTA DE
ENTRADA

MECANISMO
TRANSMISION




Los agentes infecciosos

CADENA DE TRANSMISION comprenden:
° Las Bacterias

° Los Virus

AGENTE

. ' ° Los Hongos
 «4  INFECCIOSO \ ¢

HUESPED

NADENA |
SUCEPTIBLE ‘% _ 7%

INFECCION

o, 1"

PUERTA DE
SALIDA
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PUERTA DE
ENTRADA




CADENA DE TRANSMISION Los reservorios comprenden:
° las personas
° el agua
° los alimentos

AGENTE
INFECCIOSO

HUESPED FUENTE DE
SUCEPTIBLE INFECCION
V.
PUERTA DE  PUERTADE
ENTRADA ‘\ y SALIDA
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~ LaPuertade Salida
CADENA DE TRANSMISION - comprende:

' ° l]a sangre

-=‘=; | ° las secreciones

g ~  °las excreciones
/ ° la piel
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- Modos de Transmision
CADENA DE TRANSMISION comprenden:

2 ' A ° por Contacto
"ﬁ“ | ° por Gotitas

° por Aire

AGENTE
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La Puerta de Entrada comprende:

° las membranas mucosas
~  (o0jos, nariz, boca)

° las vias respiratorias

° el tracto gastrointestinal

AGENTE
INFECCIOSO

° las lesiones cutaneas
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~ Los Factores de un Huésped

CADENA DE TRANSMISION sensible comprenden:
W] °lainmunosupresién
- ~ °la diabetes
~ °las quemaduras

f% ° la cirugia
/ | °laedad
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A \ AL
b \ ‘
v ./ \
1, 3
] R
e . \
o N

»

HUESPED FUENTE DE
SUCEPTIBLE INFECCION
T ‘ A NK &,
PUERTA DE | PUERTA DE

ENTRADA & J SALIDA - f\

r
MECANISMO f
= ; TRANSMISION 7




/ i

p'nfeccmn le impidio iral ~
H'




PUERTA DE
ENTRADA

MECANISMO

TRANSMISION



CADENA DE TRANSMISION

e ———
_zsi La transmision de
) | agentes infecciosos no
AGENTE . .
INFECCIOSO | " " ocurrey la infeccion no
progresa si se elimina o

HUESPED b\  FUENTEDE _ "rompe" algun enlace.
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SUCEPTIBLE INFECCION

PUERTADE . PUERTA DE ¢ QUé pOdemOS
ENTRADA
| SEne hacer para romper
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CADENA DE TRANSMISION

Rompemos la cadena con:
Q ° los ANTIBIOTICOS
° la DESINFECCION
° la ESTERILIZACION

HUESPED [ FUENTE DE
SUCEPTIBLE & ¥ INFECCION
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ENTRADA SALIDA

Pra-N

MECANISMO




| E Rompemos la cadena con:
CADENA DE TRANSMISION ° medidas para proteger el

» MEDIO-AMBIENTE
é; 4‘1 U1 ° limpieza y desinfeccion de

. las INSTALACIONES del C.S.
AGENTE | # °manejo adecuado de los
INFECCIOSO . ¥ < ALIMENTOS

' ° tratamiento del AGUA
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i==l Rompemos la cadena con:
CADENA DE TRANS'MISION °la HIGIENE DE MANOS

Eg-éaa ° eliminacion de RESIDUOS
' | SOLIDOS y ROPA contaminada de
~ - formasegura

AGENTE V
o INFECCIOSO é“\ ° control de EXCRECIONES y
N A 4 / SECRECIONES

HUESPED 5.,;- FUENTE DE
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T e S
""w Rompemos la cadena con:
CADENA DE TRANSMISION ° la SEPARACION FiSICA

g i ° las MEDIDAS de proteccion de las

instalaciones
AGENTE % ° DESINFECCION y ESTERILIZACION

° el SANEAMIENTO ambiental
INFECCIOSO ¥ de EQUIPOS

o ° equipo de PROTECCION PERSONAL
HUESPED RIS a4y 2  °la HIGIENE de Manos
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CADENA DE TRANSMISION
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Rompemos la cadena con:

CADENA DE TRANSMISION | ° la INMUNIZACION
4N - ° la NUTRICION

° la identificacion de pacientes

» I" ] con RIESGO ELEVADO
INFECCIOSO

| \ f A % " los TRATAMIENTOS
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Discusion para el cuidado a largo plazo

dnae

¢Qué pasos puedo tomar para minimizar la proliferacién Y
propagacnon de agentes infecciosos para proteger a mis

ene ,dhias manos previene la propagaci

™
\ rotegera mis res|
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Discusion para el cuidado a corto plazo
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éComo la higiene de las manos previene |la propagacion de una
infeccion?
éQué pasos puedo tomar para minimizar la proliferaciony
propagacion de agentes infecciosos para proteger a mis

. pacientes?

entornos de atencion médica?

Las infecciones representan un riesgo tanto para los pacientes

como para los proveedores de atencion meédica. ¢ Qué pasos
/\ debo seguir para mantenerme saludable y reducir el riesgo de
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Discusion Clinica Comunitaria
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EVALUACION DE RIESGOS

La evaluacion de riesgos es una
revision de la interaccion entre
el proveedor de atencion
médica, el usuario y/o
paciente / residente y el medio
e 1 Rl ‘l \\ ambiente.

Su objetivo es medir y analizar
| ,) la exposicion potencial a una
enfermedad infecciosa.

In& \
‘ El objetivo de la evaluacién de
|“ ., riesgos es identificar los
riesgos y limitar la posible
exposicion a enfermedades
infecciosas y otras amenazas
para la salud y la seguridad.
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EVALUACION DE RIESGOS
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La evaluacion del riesgo organizacional

es realizada por el empleador para
evaluar la necesidad de:
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Medidas de ingenieria
dispositivos de proteccion
integrados en la estructura .
del entorno de cuidado
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MEL “ali
idas Administrativas Equipo de proteccion personal
| — didas de proteccion (EPP) :
: g | i5n del poner el EPP necesario a
‘ e Lﬁien f g(?stlon & disposicion de los proveedores
~entorno de C“Jg‘i‘i? - de atencién médica



http://www.odontoiatria33.it/upload/20180313191645Dentista-assistenze-protezioni-550.jpg
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EVALUACION DE RIESGOS
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Hay dos tipos de Evaluacion de Riesgos:

| *

Evaluacion de riesgo
= PERSONAL

Evaluacion de riesgo
ORGANIZACIONAL



http://www.odontoiatria33.it/upload/20180313191645Dentista-assistenze-protezioni-550.jpg
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La Evaluacion Individual de Riesgos

° un proceso de reflexion ° realizado antes de atender
realizado por los a un usuario y/o paciente o
trabajadores del centro de trabajador en su entorno.
salud.

\

° la evaluacion individual de
riesgos consiste en hacerle
preguntas sobre sus propias
habilidades y necesidades
como parte de sus deberes y
funciones.
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Cuando realizar una Evaluacion

Individual de Riesgos:

<
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®antes de cualquier interaccion ° antes de cualquier interaccion
con un paciente y/o usuario o con su entorno
residente

N



http://www.odontoiatria33.it/upload/20180313191645Dentista-assistenze-protezioni-550.jpg

Al realizar una evaluacion
individual de riesgos,
hagase preguntas sobre:

residente.

Las medidas de proteccion ambiental y las medidas
administrativas vigentes para garantizar su proteccion.

/ :


http://www.odontoiatria33.it/upload/20180313191645Dentista-assistenze-protezioni-550.jpg

Discusion para el cuidado a corto plazo

N
ﬁ Piense en coOmo

realiza
’/{ evaluaciones de
" riesgos todos los
} dias en el
~ trabajo en cada
interaccion con
el paciente.




Discusion para el cuidado a largo plazo

" | /
- < 7 .‘_/ \ ,’/- J -
Piense en cOmo fealtzggévaluauones

de riesgos todos o€ dids en el trabajo

en cgda'intéf‘a%cié}corr:el residente
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Discusion Clinica Comunitaria

senel: “ ajo en cada
teraccuon ci el pacnente




LOS O [MNOMENTOS

Para la
higiene
de las
manos



https://www.youtube.com/watch?v=Wo09 2rl1fPvA



https://www.youtube.com/watch?v=Wo9_2r1fPvA
https://www.youtube.com/watch?v=Wo9_2r1fPvA
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EVALUACION DE RIESGOS
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Cuan.clo realizar una Evaluacion /ndividual de Riesgos:
analiza las tareas que estas por realizar

¢ Tengo el

| equipo que Reulna el equipo y materiales
. necesito para necesarios
o realizar esta antes de comenzar a trabajar.
( tarea? -

> 7.\‘\ - | 7{/; | -‘ ‘\ R 4 / |



EVALUACION DE RIESGOS
e 1 | W |

Cuan.clo realizar una Evaluacion /ndividual de Riesgos:
analiza las tareas que estas por realizar

¢ Tocaré sangre,
fluidos corporales,
secreciones, Use guantes, como parte o] trabgjo, Si
esta en contacto con sangre, fluidos

corporales, secreciones o excreciones 'y
Iavese las manos.

excreciones u otros
materiales
potencialmente
3 . . . ? =y
e infecciosos£s oS /
o o ‘\ X 1

~.
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Cuan.clo realizar una Evaluacion /ndividual de Riesgos:
analiza las tareas que estas por realizar

¢ Puede mi cara
estar expuesta a

Use proteccion facial si la tarea expone

la tos o ser su cara a saliva, sangre u otros fluidos
rociada con corporales.
hksaliva osangre? -
» g’ B P S -~ ’j /
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Cuan.clo realizar una Evaluacion /ndividual de Riesgos:
analiza las tareas que estas por realizar

.

—
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éSe salpicaran
o rociardan mi
ropa o mi
piel?

Use mandilon si la tarea expone su
ropa o piel a sangre o fluidos
corporales.




Cuan.clo realizar una Evaluacion /ndividual de Riesgos:
analiza las tareas que estas por realizar

¢Cual es mi grado
de habilidad en la

ejecucion de esta , . )
tarea  ARHCHD Segun sea necesario, pidale

realizar esta tarea a alguien que la apoye.
. solo de manera
B 2 segura o necesito ~

Lo ? - /
. ayuda i~




Cuando realizar una Evaluacion Individual de Riesgos
Medidas administrativas y de proteccion ambiental vigentes

. andaliza las tareas que estas por realizar

=

¢ Tengo )btenga informacion sobre las politicas y
LB EIEERESS procedimientos de su establecimiento

para lavarme atencion médica para prevenir
las manos? controlar infecciones.
L\ e
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medidas de higiene,
LAVADO DE MANOS

Restringir 4 ‘ iy
U s 5™

Y
optimizar
el uso de
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PREVENCION DE RIESGOS ES CALIDAD EN LA
ATENCIONASISTENCIAL  GRACIAS




